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Plano Individual de Trabalho

Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Area/Departamento/Curso: Nutricdo

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais
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Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Avaliacdo e Educacao Nutricional N2A Anual 1.67 30.00
2 | Avaliacéo e Educacéo Nutricional N2B Anual 1.67 30.00
Fundamentos de anatomia e fisiologia
3 N1A Anual 2.50 45.00
humana
Fundamentos de Anatomia e "
4 » . N1A - Turma prética 2 Semestral 0.83 15.00
Fisiologia Humana
Fundamentos de Anatomia e
5 " . N1B Anual 2.50 45.00
Fisiologia Humana
Fundamentos de Anatomia e .
6 . . N1B - Turma pratica 2 Semestral 0.83 15.00
Fisiologia Humana
7 | Nutricdo em Saude Coletiva N3A Anual 1.67 30.00
8 | Nutricdo em Saude Coletiva N3B Anual 1.67 30.00
Carga horaria de regéncia semanal total: 13.34
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliacdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 13.34
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 26.68
Horérios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade
Horarios nao informados.
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientagdo de estagio ) _ . Orientacao tutoria de
1 - . Orientacao - discente 2 0.25 5.00
profissional estudantes
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientagdo de estagio ) N . Orientagao tutoria de
2| - o Orientacao - discente 5 0.25 5.00
profissional estudantes
Orientagédo de estagio ) N ) Orientacgao tutoria de
3 - . Orientacao - discente 7 0.25 5.00
profissional estudantes
Orientagao de estagio ) N . Orientagao tutoria de
4 | - o Orientacao - discente 8 0.25 5.00
profissional estudantes
Orientacgao de estagio ) N ) Orientagao tutoria de
5 - . Orientacao - discente 3 0.25 5.00
profissional estudantes
Orientagao de estagio ) N . Orientagao tutoria de
6 - o Orientagao - discente 4 0.25 5.00
profissional estudantes
Orientagéo de estagio ) ~ . Orientacao tutoria de
7 - . Orientacao - discente 6 0.25 5.00
profissional estudantes
Orientagdo de estagio ) N ) Orientacgéo tutoria de
8 - . Orientacdo - discente 1 0.25 5.00
profissional estudantes
Orientagdo de estagio . N . Orientacao tutoria de
9 - . Orientacao - discente 9 0.25 5.00
profissional estudantes
Orientagédo de estagio ) N ) Orientacgéo tutoria de
10 | - . Orientacdo - discente 10 0.25 5.00
profissional estudantes
Orientagdo de estagio ) N . Orientacao tutoria de
11 | - . Orientagao - discente 11 0.25 5.00
profissional estudantes
Orientagédo de estagio ) B ) Orientagéo tutoria de
12 | - . Orientacdo - discente 12 0.25 5.00
profissional estudantes
Banca avaliadora do
trabalho de mestrado "Efeito
L do guarana (Paullinia
Participagéo em banca ,
. cupana) em po sobre a .
avaliadora de Trabalho de . N . Participar em banca
13 | - ~ inflamacgao hepética ) 0.50 10.00
Concluséo de curso de . . . avaliadora
induzida por dose téxica de
mestrado
paracetamol em ratos: um
estudo da ativacdo do
inflamassoma
Pesquisa e Inovacgao
Carga Carga
# Codigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenagéo do projeto
"Prevaléncia de
Geo-Helmintiases,
Coordenar Projeto de Esquistossomose e )
. N o Atuar em projetos de
1 - Pesquisa e Inovagdo sem associagao com o estado . . N 7.00 140.00
o L pesquisa e inovacao
fomento nutricional e praticas
alimentares em criangas de
Sao Jodo Evangelista, MG,
Brasil."
Extenséo
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Elaboragéo de cartilha de
1 Coordenar Projeto de orientacdo para criangas Atuar em programas e 0.50 10.00
Extensdo sem fomento sobre prevengdo de projetos de extens&o ' '
verminoses
Elaboragdo de material
didatico para o Ciclo de
palestras de
) conscientiza¢éo sobre
Coordenar Projeto de L Atuar em programas e
2 | - . Geo-Helmintiases, ) R 1.07 21.40
Extenséo sem fomento . - projetos de extenséo
Esquistossomose e Préticas
de Higiene na rede
Municipal de S&o Jodo
Evangelista
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Redacéo e submisséo do
resumo "A influéncia das
5 L redes sociais no uso de
Redacéo e submisséo de .
. suplementos alimentares N o
1 - Resumos Expandidos ou . Producéo académica 0.25 5.00
. em praticantes de
Relatos de Experiéncia. .
exercicios fisicos do Vale do
Jequitinhonha e do Rio
Doce - MG"
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Caédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Membro titular da comisséo
L ) responsavel pela pela
Participagdo como titular em L L
. organizacéo do "Processo Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, .
) de Concorréncia para a conselhos, grupos de
1 - grupos de trabalho e demais N ) 0.50 10.00
S . concessao da trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG . L .
N . Cantina/Lanchonete no 6rgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria .
Centro de Vivéncias",
portaria n°® 0540/02/25
2 Preenchimento do Curriculo | Atualizagdo do curriculo Planejamento das 0.25 5.00
Lattes Lattes atividades docentes ' '
. Preenchimento do PIT Planejamento das
3 - Preenchimento do PIT . 0.25 5.00
2024/2 atividades docentes
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